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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA
K nporpamme «I'pynmna ykpensieHust 310pOBbsD)

JanHas mporpamma paspadoTaHa [uis 00y4aroUIMXCsl HAUaJIbHBIX KJIACCOB C IIEIbI0 CO3JaHUS
HauOosiee ONAaronpHsTHBIX YCIOBHM JUIsl COXpPAaHEHUs M YKPEIUIEHUS 370pOBbs ydallluxcs,
(GopMHpOBaHUs y IIKOJbHUKOB OTHOLIEHUS K 340pPOBOMY 0Opa3y *HM3HM Kak K OJHOMY M3
[JIABHBIX MyTed B JOCTHXEHMM Yycnexa. JlocTukeHue Ha3BaHHbIX IleJiell MOXXeT ObITh
JOCTUTHYTO C IOMOIIBIO 370pPOBbECOEpEraroIuX TEXHOJIOTHM, KOTOpble pacCCMAaTPUBAIOTCS KaK
COBOKYIHOCTb IPUEMOB M METOJIOB OpraHU3allM Yy4eOHO-BOCIIUTATEIBHOIO IIpolecca U
BHEYpPOUYHOH jesTenbHOCTU. Llenms 3mopoBbecOeperaronmx 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHNA
00y4yeHHs — 00eCTIeYUTh MIKOJIBHUKY BO3MOKHOCTh COXPAaHEHHS 3I0POBbS 3 MEPHO 00yUEeHUs
B IIKOJE, CPOPMHPOBATH y HEr0 HEOOXOIMMBIC 3HAHWSA, YMEHHS W HaBBIKA IO 3I0POBOMY
00pa3y KM3HU, HAYYUTh UCII0JIb30BATh [1OJIyYEHHbIE 3HAHUS B TIOBCEJHEBHOM KU3HU.

3ara4amMy JaHHOW ITPOTPAaMMBI SIBJISFOTCSL:

1. Co3patp ycnoBus asi 00eCeUeHHsI OXpaHbl 310POBbS YUAIIUXCSl, UX MTOJHOLEHHOTO
bu3nueckoro pazBuTHs U GOPMHUPOBAHUS 3J0OPOBOTO 00pa3a KU3HU.
2. Tlonmynspuszauus NMpeuMyILECTB 3740pOBOro oOpas3a >KHU3HHU, paclIMpeHHe Kpyroszopa
ydamuxcs B 001acTé PU3MIECKON KyJIbTYpHI M CIIOpTA.
3. Opranu3oBarh CHCTEMY NPOPHIAKTHIECKUX pabOT MO MPEIYNpPEkIACHUIO JTETCKOTO
TpaBMaTH3Ma Ha J0pOrax, MPeIOTBPAILEHUI0 POCTa 3a00J€BAEMOCTH YyYalUXCs
IIKOJIBI.
@yHKIMM negarora «'pymnmbl yKperieHus 310pOBbs».
v/ popMupOBaHHE YCTAaHOBKHU Ha 37I0POBBIi 00pa3 KH3HHU;
v COXpaHEeHHUE U YKPEIJICHHE 3[J0POBbsI IETEl Yepe3 MpruoOIICHHE K 3/I0pPOBOMY 00pa3y jKH3HH,
v/ pa3BuTHE y IeTei MOTPEOHOCTH B CO3aHHUHU 3[0POBOM OKPYKAFOIIEH CPeIbl B MIKOJIE U I0OMA,;
v/ pa3BUTHE NPEICTABIEHHUI O CTPYKTYpE U QYHKIUAX TEla;
v CAaHUTapHO-THTHEHUYECKast paboTa 110 OpraHu3aluy KU3HEAEATELHOCTH JIETEN B TPYIIIIE.
v Opranu3anys ¥ NpoBeIeHHEe MEPOIIPUATHI MO MPO(PUIAKTHKE YACTHIX 3a00JIEBAHHIA.
v Opranu3sanys ¥ NpOBeIeHHE MEPOIIPUATHH MO MPELYIPEKICHUIO TPABMATH3MA.

IIpenmnonaraemele pe3yabTaThl:
v' TloBbllleHHE YPOBHSA (H3MYECKOTO, COOTBETCTBEHHO IMCHXHYECKOTO M  COIHAIBLHOIO
3710pOBbS JETEN.
v' ®opMHpOBaHWE OTHOIIEHUS JETEH K CBOEMY 3JI0POBBIO Kak K OCHOBHOMY (hakTopy ycrexa
Ha MOCIEAYIOINX ATalax KU3HU.



PexxuM padothl «I'pynnsl yKpenieHusi 310POBbs»

Bpewms Meponpustrie

12.00 - 13.00 [Tpuem aeteit B «[ pyrminy yKperuieHHs! 370POBbS»

13.00 — 13.05 [TonroroBka aereii k 00emy (JTMUHAs TUTUEHA)

13.05-13.30 Oben

13.30-14.30 [Tporymnka Ha cBe:keM BO3ayxe (HAOJIOICHUS, UTPBI, COPCBHOBAHMS )

14.45 - 1455 [ToaroroBka nereit K MONIHUKY (JTMYHAS TUTUEHA)

1455 -15.10 [Monnauk

15.10 — 15.40 Temaruueckoe 3aHsTHE

15.40 - 16.10 3aHsTHS 110 BBIOOPY ydaluxcst (HaCTOJIbHBIC UTPBI, YTEHUE U T.I1.)

16.15-17.00 OU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSITUS

17.00-17.30 becenpr mo npaBunam noseaenus, o [1J1/1, Th, mo npaBuiam moxkapHoi
0e30macHOCTH

17.30-18.00 3aHsTHS 110 BBIOOPY ydaluxcs (HaCTOJIbHBIE UTPhI, YTEHUE U T.I1.)

18.00 Yxon nereit 1oMoii, MUHYTKa 0€30MaCHOCTH




TemaTtuueckue 3ansTus «'pynnsl yKpenjgeHus 310pOBbs»

Tema Koi-Bo yacos

«IToBenenue B mkomue. S - ydeHUK» 4

«51 1 MO€ HacTpoeHue»

«Mo# Mo3r»

«[Toyemy 51 BUKY»

4
1
«[loyemy s crplry» 1
1
1

«Kak s PacCIIO3HAKO 3araxu»

«IToBM>KHBIC UTPHI HA CBEKEM BO3IIYXE) 33

«Hrpsel 1eTcTBa MOUX POIUTENIEI 10

«Paboune HHCTPYMCHTEID» YCJIOBCKa»

«Moi1 pexxum qHs»

«Mo¥ pexXuM IHs B KAHUKYJIbI»

«B roctsax y Moitgoabipa»

«Kax MBI JABIITUM U 3a4€M>»

« OpneBaiicsi o Ce30HY»

«YTOOBI 3yOKHM HE TPYCTHIIN»

«Bpez[HHe IIPUBLIYKN

«Kak crars ['ynnusepom»

«Ecnu xouenb ObITh 3/I0POB - 3aKaJISUCS

«Kak ybepeubcsi OT IpoCTyIb»

«JlexapcTBa - Apy3bs U JE€KapCTBa - Bparm»

((By,Z[L OCTOPOXKCH IOMa»

«Korma nomariaue )XKUBOTHEIE OBIBAIOT OIIACHED)

((.HeKapCTBeHHLIC pacTCHUA»

RlRlRaRMGROR|MR(RA D W

«SnoButhie pacCTCHUA»

w
w

«rpel 1 ynpa)KHEHHUS Ha CBEKEM BO3JIyXe»

[HEN
o

«Hana, MaMa 1 s — CIOPTHUBHASA CEMbSI»

«KOoHKYpC CHEXXHBIX QUTYD»

«3ayeM YeIIOBEK eCT»

«310poBasi MUIIA Ul BCEH CeMbU»

«Kak mpaBHIBHO €CTh»

«Y IUBUTEILHBIC IIPCBPAIICHUS ITUPOKKA»

«/3 yero BapsIT Kallld ¥ KaK CAEJIaTh Kally BKYCHOU?»

«ITmox obexn, eciau xi1edba HETY

«[lonnuuk. Bpems ectb Oynouku»

«[Topa yxuHaTH»

«Ha BKycC u 11Be€T TOBapHILe HET»

«Ecnn xoueTcs MUTh. ..»

«Yto Haa0€CTh, CCJIM XOUYCIIb CTAaTh CUJIBHCC)

«I'ne HaliTh BUTAMHUHEI BECHOM?»

((OBOIJ_II/I, AToAbl U (I)pYKTBI — CAMBIC BUTAMUHHBIC ITPOAYKTHD»

S G R SN R R I SIS E N

«Kaxsiomy oBoliry cBO€ BpeMsi»




